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CUDANT INAINTE
Pentru puterea Psalmilor

- este
=

(e este soarele intre celelalte lumini
ale cerului? Aceea este Psaltirea intre cele-
lalte carti insuflate de Dumnezeu. Soarele
lumineaza toate marginile lumii; Psaltirea
lumineaza toate simtirile inimii, toate cu-
getele sufletului si toate miscarile mintii,
in microcosmos (ca asa se talcuieste omul,
lume mica); il incalzeste si-1 veseleste, il
lumineaza prin cunostinta adevarului si
prin descoperirea dumnezeiestilor taine.
11 aprinde cu dragoste ciitre Dumnezeu,
cu caldura Duhului Sfant si cu umilinta
lacrimilor. 1l veseleste cu aducerea aminte
de Dumnezeu si cu fagaduinta vesnice- ¢
lor bunatati ale Ierusalimului ceresc. o
Incat nu este asa de trebuincioasi
calatoria soarelui lumii, cat
este citirea Psaltirii, omului. g




& b/ .——7" Ca zice sfantul Toan Guri
% de Aur: ,,Mai bine si inceteze soa-
rele din calitoria sa decat sa in-

ceteze citirea Psaltirii; ca Psaltirea

este mai folositoare decat toate cartile.

Toate cartile, zice, sunt de folos si mare

grija fac dracilor, dar nu ca Psaltirea‘.

Zice si marele Vasilie: ,,Nici o alta carte

slaveste pre Dumnezeu, asa ca Psaltirea,

nici se poate a se asemana cu folosul ei*.

Voia iti este a sti folosurile ce se prici-
nuiesc dln citirea Psalmllor" Insutl le vei
pricepe, numai de vei citi cu luare-aminte,
cu trezvire si cu pricepere, ca nu este cu
putinta a numara ce poate lucra Psaltirea.

Cu ingerii slaveste pre Dumnezeu, pre

toata lumea cea din cer si pre cea de sub

cer o cheama spre slavoslovia lui Dum-
nezeu, pre draci fi blesteama, mare
plans si mare durere face diavolilor,
pentru imparati, pentru boieri si
pentru toata lumea, pre Dumne-
zeu il roagi. Lucreazi sfin-
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tenie, pre suflet ca soarele il
lumineaza, ca apa il curiteste,
ca focul il incalzeste, ca untde-
lemnul cu indurarea lui Dumnezeu
il unge. Poftele trupesti, iutimea, urgia
si mania le potoleste; inmulteste cre-
dinta, nadejdea si legatura dragostei; mai
inainte spune cele viitoare, alege aceste de
acum, aduce aminte de cele trecute. Citi-
rea Psalmilor cu luare-aminte si din inima
impietrita scoate lacrimi. Psaltirea este
partea cea aleasa cu ingerii, cAntare prea-
iubita lui Dumnezeu, solitoare de man-
tuire omului pacitos, mangaiere batrani-
lor, infrumusetare a tinerilor, luminare si
intelepciune a pruncilor, podoaba prea-
frumoasa femeilor celor intelepte. Data-
toare de smerenie, izgonitoare trufasilor
draci, arma intru infricosarile de
noapte, odihna ostenelilor de ziua.
Psaltirea este lucru ingeresc,
mostenire cereasci, tamaie
duhovniceasca. Si ce zic X
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(b b/ .——7" multe? Tuturor, toate este
cartea Psalmilor. Pentru aceasta
unii au numit-o Biblie micd, caci
toate cate sunt pre larg in cartile
Legii Vechi si ale celei Noi, toate
sunt talcuite pre scurt de Duhul Sfant in
Psaltire. Altii au potrivit Psaltirea ca o
comoara mare de obste, caci toate vistie-
riile intelepciunii si ale cunostintei de
Dumnezeu sunt ascunse intr-insa. Aceasta
neimputinata si fara de pret mare co-
moara o harazesc dragostei tale, iubite ci-
titorule, ca dintru aceasta sa-ti agonisesti
tie bogatie vesnica, nestricacioasa, pas-
trata in ceruri, unde furii nu se apropie,
nici rugina nu o strica, careia si noi ca sa
ne invrednicim impreuna cu voi, pre Cel
in Treime proslavit, Dumnezeu, sa-L
rugam si Lui impreuna pentru toate
sa-I dam multumita. Amin.




Preotul zice:

inecuvantat este Dum-
nezeul nostru...,

iar de nu este preot:

Pentru rugiciunile
Sfintilor parintilor
nostri, Doamne lisuse
Hristoase, Dumnezeul
nostru, miluieste-ne pre noi. Amin.

SlavéATie, Dumnezeul nostru, slava Tie!
Imparate ceresc, Mangaieto-
rule, Duhul adevarului, Carele
pretutindenea esti si toate le
plinesti, vistierul bunatatilor si
Datatorule de viata, vino si Te
salasluieste intru noi si
o 14




ne curateste pre noi de
toata spurcaciunea si mantu-
ieste, Bunule, sufletele noastre.

Jfinte Dumnezeule, Sfinte
tare, Sfinte fara de moarte, milu-
ieste-ne pre noi. (de 3 ori)

Slava... Si acum... SFAITA TREIMNE 3

Preasfanta :
Treime, milu-
ieste-ne pre
noi. Doamne, //
curateste |
pacatele
noastre.
Stapane, iarta
faradelegile
noastre. Sfinte, cerceteaza si
vindeca neputintele noastre,
pentru numele Tau.
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Doamne miluieste (de 3 ori).
Slava... Si acum...

T'atal nostru Carele esti in
ceruri, sfinteasca-se numele
Tau, vie imparatia Ta, fie voia
Ta, precum in cer, si pre pamant.
Painea noastra cea spre fiinta da-
ne-o noud astazi si ne iarta noua gre-
salele noastre, precum si noi iertam
gresitilor nostri. Si nu ne duce pre
noi in ispita, ci ne izbaveste de cel
viclean. Amin.

Troparele, glasul al 6-lea:
Miluieste-ne pre noi, Doamne,
miluieste-ne pre noi, ca nepricepan-
du-ne de nici un raspuns, aceasta
rugdciune aducem Tie ca unui
Stapan noi, pacatosii robii
Tai, miluieste-ne pre noi.
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Slava...

(instita priaznuire a
proorocului Tau, Doamne,
cer o a aratat pre Biserica, ca
ingerii impreuna cu oamenii se
veselesc. Pentru rugaciunile lui,
Hristoase Dumnezeule, in pace
indrepteaza viata noastra.

Si acum...

Multe sunt multimile pacatelor
mele, de Dumnezeu Nascatoare.
Catre tine am nazuit, Curata, cau-
tand mantuire, cerceteaza neputin-
ciosul meu suflet si te roaga Fiului
tau si Dumnezeului nostru ca sa-mi
dea mie iertare de rautatile ce
am facut, ceea ce esti una

binecuvantata.
Apoi Doamne miluieste (de
40 de ori) si te inchina cat poti. <

ey 1T ¢



Si Incepe rugdciunea aceasta
catre Preasfanta Treime la
inceputul Psaltirii:

intru tot Sfanti Treime,
Dumnezeule si facatorule a
toata lumea, ajuta-mi si indrepteaza
inima mea sa incep cu intelepciune
si sa sfarsesc cu fapte bune acesti de
Dumnezeu insuflati Psalmi, pre care
Duhul Sfant prin gura lui David i-au
grait; pre care si eu, nevrednicul,
voiu acum sa-i graiesc. Ci cunos-
candu-mi nepriceperea mea, cazand
inaintea Ta, ma rog Tie si cer de la
Tine ajutor. Doamne lisuse Hris-
toase, indrepteaza mintea mea si
intareste inima mea, nu de gra-
iurile gurii si ma ingreuiez,
ci de intelegerea cuvintelor

sa ma veselesc si sa ma
-y 16 =




gatesc spre lucrarea fap- -
telor bune, care ma invata
si sa le graiesc, ca astfel, cu
faptele cele bune luminandu-ma,
sa fiu partas la judecata partii
celei de-a dreapta, cu toti alesii Tai.
Deci acum, Stapane, blagosloveste
ca, rasufland de la inima, cu limba
sa strig intru acest chip:

Fericit barbatul... Incet si cu luare-aminte si

cu socoteald si nu te grabi, ca si cu mintea sa
intelegi cele ce citesti.

Observatie: Cand se va ajunge la: Slava..., se
va citi: Slava... Si acum... Aliluia, aliluia, aliluia,
slava Tie, Dumnezeule! (de 3 ori) Doamne milu-
ieste (de 3 ori) Slava... Si acum...




CHMTSMA INTHI
PSALMUL 1, #k kUi DAVID

Fara titlu la Evrei.

Fericit barbatul care-
le n-a umblat in sfatul
" necredinciosilor si in
calea pacatosilor n-a
7/ statut, si pre scaunul pier-
zatorilor n-a sezut; ci in le-
2] gea Domnului voia lui si in
* legea Lui va cugeta ziua si
noaptea. Si va fi ca un pom rasa-
dit langa izvoarele apelor, carele
rodul sdu va da in vremea sa

si frunza lui nu va cadea,
~€Ey L0 (T
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si toate, oricate va face,
vor spori. Nu asa necredin-
ciosii, nu asa; ci ca praful ce-l
spulbera vantul de pre fata pa-
mantului. Pentru aceasta nu vor
invia necredinciosii la judecata, nici,
pacatosii in sfatul dreptilor; ca f@
stie Domnul calea dreptilor, si

calea necredinciosilor va pieri. ||

PSALMUL 2, Ak kUi BAVID

Pentru ce s-au intiiratat nea-
murile si noroadele au cugetat cele
desarte? Statut-au de fata imparatii
pamantului si boierii s-au adunat in-
tru una asupra Domnului si asupra
Unsului Lui. S3 rupem legatu-
rile lor si sa lepadam de la noi
Jjugul lor. Cel ce locu-

leste in ceruri va rade (
-y 21 ¢




27 de dansii si Domnul va
batjocori pre ei. Atuncea va
YA grii citre dansii intru jutimea
@ Sa,siintru mania Sa va tulbura

pre ei. Iara eu sunt pus imparat
de Dansul preste Sion, muntele cel
sfant al Lui, vestind porunca Dom-
nului. Domnul au zis ciatre mine:
»»,Fiul Meu esti Tu, Eu astazi Te-am
nascut; cere de la Mine si voi da Tie
neamurile mostenirea Ta, si biruinta
Ta marginile pamantului. Paste-vei
pre dansii cu toiag de fier; ca vasele
olarului vei zdrobi pre dansii*. Si
acum, imparati, intelegeti; invatati-
va toti care judecati pamantul.
Slujiti Domnului cu frica i va
bucurati Lui cu cutremur. Luati
invatatura, ca nu candva sa

se manie Domnul si sa
-y A (B




pieriti din calea cea dreap- -

ta, cand se va aprinde de-

grab mania Lui; fericiti toti ¢

care nadajduiesc spre Dansul.
5 )

PS>ALMUL 3, Ak kUi DAVID
Cand a fugit de catre fata lui
Avesalom, fiul sau, in pustie.

Doamne, cici s-au inmultit
cei ce ma necajesc!? Multi se scoala
asupra mea! Multi zic sufletului
meu: ,,Nu este mantuire lui intru
Dumnezeul lui.* Iara Tu, Doamne,
sprijinitorul meu esti, slava mea si
Cela ce inalti capul meu. Cu glasul
meu ciatre Domnul am strigat si
m-au auzit din muntele cel sfant &7
al Lui. Si eu am adormit si am
dormit; sculatu-m-am,

ca Domnul ma va
—my &3 -




27 sprijini. Nu ma voi te-
me de mii de noroade care im-
P prejur ma impresoara. Scoali,
@ Doamne, mantuieste-ma, Dum-
nezeul meu; ca Tu ai batut pre
toti cei ce-mi vrajmasesc mie in de-
sert; dintii pacatosilor ai zdrobit. A
Domnului este mantuirea si preste
norodul Tau blagoslovenia Ta.

Slava...

Intru sfarsit, in laude,

[l poAkMuL 4, Ak kUi DAVID )

(and am strigat eu, auzitu-m-ai,
Dumnezeul dreptatii mele; intru ne-
caz m-ai desfatat, milostiveste-Te
spre mine si asculta rugaciunea
mea. Fiii oamenilor, pana
. cand grei la inima? Pentru
ce iubiti desertaciunea si

-y 24 o



Doamne, Domnul nos-
tru, cat este de minunat
numele Tau in tot pamantul!

DUPH CATISMA INTAI

Sfinte Dumnezeule... (de 3 ori), Preasfanta

Treime... Tatal nostru...
Tropare, glas 1:

intru faradelegi zamislit fiind eu
curvarul, nu cutez sa caut la inalti-
mea cerului, ci indraznind spre &7
iubirea Ta de oameni, strig:
Dumnezeule, milostiv fii
mie si ma mantuieste! X

’ oy 35



e vreme ce dreptul
abla se mantuleste, dar eu

zaduful zilei. Ci cu cei din al un-

sprezecelea ceas impreuna ma numa-

ra, Dumnezeule, si ma mantuieste!
Slava...

Bratele parintesti gra-
beste a le deschide mie,
caci curveste am chel-
tuit viata mea. Spre bo-
gatia cea necheltuita a
indurarilor Tale pri-
vind, Mantuitorule, nu

trece acum cu vederea inima
mea cea saraca; caci citre Tine,
Doamne, cu umilinta strig: gre-
sit-am la cer si inaintea Ta.
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Si acum...

Nadejdea crestinilor,
preasfanta Fecioara, pre
Dumnezeu pre Carele L-ai
nascut mai presus de minte si de
cuvant, neincetat roaga-L impreuna
cu puterile cele de sus, sa ne dea ier-
tare de pacate si indreptare vietii
noua, tuturor celor ce cu credinta
si cu dragoste pururea te proslavim.

Doamne miluieste (de 40 de ori). Apoi ruga-
ciunea urmatoare:

Jtapane Atottiitorule si necuprin-
se, puterea cea incepatoare de lumina
si neinteleasa, Parintele Fiintei celei
Ipostatnlce si purcezatorul Duhulul
Tau celui de o putere, Carele &
pentru indurarile milostivirii
si negraita bunatate nu

ai trecut cu vederea
ey 3T ¢




fiinta omeneasca cea
cuprlnsa 1ntru intunericul pa-
X catului, ci dumnezeiestile lu-
@& mini ale sfintelor Tale 1nvata-
turi, prin Lege si prin Proorocn
le-ai stralucit in lume; iara mai apoi
pre singur Unul-Nascut al Tau Fiu
bine ai voit de au rasarit noua prin
trup, si la stralucirea luminii Tale
pre noi ne-au povatuit; fie urechile
Tale luand aminte spre glasul ruga-
ciunii noastre si ne daruieste noua,
Doamne, cu desteptata si treaza ini-
ma sa petrecem toata noaptea vietii
acesteia, asteptand venirea Fiului
tau si Dumnezeului nostru, Jude-
catorului tuturor, nu culcati si
dormind, ci priveghind si des-
teptati spre lucrarea porun-

cilor Tale sa ne aflam, si
-y 36 (>




SFINTH TREIME

intru bucuria Lui impreuna sa in-
tram, unde este glasul cel neincetat
al celor ce praznuiesc si nespusa dul-
ceata a celor ce privesc frumusetea
fetei Tale celei negraite. Ca Bun si
Iubitor de oameni Dumnezeu esti si
Tie slava inaltam, Tatalui celui fara
de inceput, impreuna si Unuia-
Nascut Fiului Tau si Preasfan-
tului si de viata facatorului tau
Duh, acum si purureasi <

in vecii vecilor. Amin.
ey 39



CATISMA 3 peud

intru sfarsit,
PSALMUL 9, Ak kUi DAVID

Pentru cele ascunse ale fiului.

e Marturisi-ma-voi
‘ Tie, Doamne, cu toata
f*inima mea, spune-voi

toate minunile Tale.

Veseli-ma-voi si ma
voi bucura intru Tine,
canta-voi numelui
A T:iu, Inalte. Cénd se va
intoarce vrajmasul meu
inapoi, slabi-vor si vor pieri
de catre fata Ta; ca ai
—n 4o (@



facut judecata mea si

indreptarea mea; sezut-ai
pre scaun, Cela ce judeci
dreptatea. Certat-ai neamurile
si a pierit necredinciosul; numele
lui I-ai stins in veac si in veacul vea-
cului. Vrajmasului i-au lipsit sabiile
intru sfarsit si cetatile i-ai sfaramat;
pierit-a pomenirea lui cu sunet. Si
Domnul in veac ramane; gatit-au la
Jjudecata scaunul Sau. Si El va jude-
ca lumea intru dreptate; judeca-va
norodul cu indreptare. Si S-au facut
Domnul scapare saracului, ajutor in
vremi cuvioase intru necazuri. Si sa
nadajduiasca spre Tine cei ce cu-
nosc numele Tau; ca nu ai pa- T

rasit pre cei ce Te cauta pre
Tine, Doamne. Cantati

Domnului Celui ce
ey H >



DUPH 3 Deud ¢ATIMA

Sfinte Dumnezeule... (de 3 ori),
Preasfanta Treime... Tatal nostru...

Tropare, glas 2:

> fu sunt, Doamne,
pomul cel neroditor
carele nici o roada de
& pociinta nu aduc. Si ma
tem de taiere, si de focul cel nestins
ma infricosez. Pentru aceea ma rog
Tie: mai inainte de nevoia aceea,
intoarce-ma si ma mantuieste!

(a valurile marii s-au sculat asu-
pra mea faradelegile mele, ca o co-
rabie in luciu eu insumi ma invifo-
rasc de multe gresale; ci la
limanul cel lin prin pocainta
indrepteaza-ma, Doam-
ne, si ma miluieste!
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Slava...

Miluieste-ma, a zis David; si

eu strig catre Tine: gresit-am,

Mantuitorule; pacatele mele prin

pocainta stergandu-le, miluieste-ma.
Si acum...

Jolitoarea cea fierbinte a cresti-
nilor, roaga pre Fiul tau, de Dum-
nezeu Nascatoare, sa ne izbaveasca
pre noi de toata rautatea si nevoia
vrajmasului si sa ne dea noua iertare
de cele ce am gresit, pentru indu-
rarile cele milostive, cu rugaciunile

tale, Maica Fecioara.
Doamne miluieste (de 40 de ori). Apoi ruga-
ciunea urmatoare:

Jtipane intru tot puternice,
Parintele Domnului nostru
Iisus Hristos, Unuia-Nascut
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Fiului Tau, da-mi trup neintinat,
inima curata, minte desteptata, cu-
nostinta neratacita si venirea Duhu-
lui Sfant catre castigarea si incre-
dintarea adevarului celui intru
Hristosul Tau, cu Carele Ti
se cuvine slava, cinste si in-

chinaciune, impreuna cu
Duhul Sfant. Amin. G
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CAT™5MA A TREHA

Intru sfarsit,
PSALMUL 17, 3k kUi DAVID

Slugii Domnului, lui David, care a grait
Domnului cuvintele cantarii acesteia, In ziua in
care l-au izbavit pre el Domnul din méana tuturor

vrajmasilor lui si din mana lui Saul, si a zis:

SE PR :
: ism Y

iubi-Te-voi, Doam-
/ ne, vartutea mea.
’ Domnul este intirirea
mea si sciparea mea,
si izbavitorul meu.
Dumnezeul meu, aju-
torul meu si voi na-
dijdui spre Dansul.
Aparatorul meu si cornul
) 6o (B



mantuirii mele, si spriji- -
nitorul meu. Laudand, voi
chema pre Domnul si de vraj- ¢
magii mei ma voi mantui. Cu-

prinsu-m-au durerile mortii si
raurile faradelegii m-au tulburat.
Durerile iadului m-au inconjurat,
intampinatu-m-au lanturile mortii.
Si cand ma necajeam, am chemat
pre Domnul si citre Dumnezeul meu
am strigat. Auzit-au din Biserica cea
sfanta a Sa glasul meu, si strigarea
mea inaintea Lui va intra in urechile
Lui. Si s-a clatit si s-a cutremurat
pamantul, si temeliile muntilor s-au
tulburat si s-au clatit; ca s-au mania
pre dansele Dumnezeu. Suitu-s-a {7
fum intru ménia Lui, si foc de

la fata Lui se va aprinde;
carbuni s-au atatat de Ggo§
ey 61




DUPH ¢ATiSMA A TREIA

Sfinte Dumnezeule... (de 3 ori),
Preasfinta Treime... Tatal nostru...

Tropare, glas 3:
Nemernic fiind pre pimant,
suflete al meu, pocaieste-te; tarana
in morméant nu lauda, de gre- |
sale nu se izbaveste. Striga lui
Hristos Dumnezeu: Cunos-
catorule de inimi, gresit-am.
Mai inainte de a ma osandi,
milostiveste-Te spre mine,
Dumnezeule, si ma miluieste!
Pana cand, suflete al meu, _*
petreci in pacate? Pana cand
pui indelungare pocaintei?
Ia in minte judecata care va sa
fie si striga lui Hristos Dum-
nezeu: Cunoscatorule :
de inimi, gresit-am.
oy 81 -




Slava...

lia infricosata judecata, fara
de parasi ma voi vadi, fara de mar-
turii ma voi osandi, ca se vor des-
chide cartile stiintei si lucrurile cele
ascunse se vor descoperi. Deci, mai
inainte pana ce se vor cerca in acea
priveliste a toata lumea cele lucrate
de mine, Dumnezeule, curateste-ma
si ma mantuieste!

Si acum...

Neinteleasa si necuprinsa este,
Stapana de Dumnezeu daruita, taina
cea infricosata ce s-a lucrat in-
tru tine, ca pre Cel necuprins,

zamislindu-L L-ai nascut in
trup imbracat, dintru prea-
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cinstitul tau sange; pre
Carele, Curata, ca pre
Fiul tau roaga-L sa mantu- ¢
iasca pre toti cei ce-ti canta tie!

Doamne miluieste (de 40 de ori).
Apoi rugdciunea urmatoare: ¢
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Doamne Atottiitorule, Cuvinte al
Tatalui Celui mai inainte fara de in-
ceput, Dumnezeule cel insugi desa-
varsit, Iisuse Hristoase, Carele pen-
tru indurarile milei Tale celei nease-
manate, niciodata nu Te desparti de
robii Tai, ci pururea intru ei Te odih-
nesti; nu ma parasi pre mine robul
Tau, impﬁrate intru tot Sfinte,
ci-mi da mie, nevrednicului,
bucuria mantuirii Tale gi-mi

lumineaza mintea cu lu-
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mina cunostintei Evan-
gheliei Tale. Sufletul meu il
leaga cu dragostea Crucii Tale, ¢
iar trupul meu cu nepatimirea
Ta il impodobeste. Gandurile

mele le impaca si picioarele mele le
fereste de alunecare. Si nu ma pierde
pre mine cu faradelegile mele, prea-
bunule Doamne, ci ma ispiteste, Dum-
nezeule, si cunoaste inima mea, cauta
si afla cararile mele si vezi de este cale
a faradelegii intru mine, ma intoarce
dintru dansa si ma povatuieste pre
calea cea vesnica. Ca Tu esti calea si
adevarul si viata, si Tie slava inaltam,
impreuna si Celui fara de inceput al
Tau Parinte si Preasfantului, si T

Bunului, si de viata facatorului

Tau Duh, acum si purureas)

si in vecii vecilor. Amin. Ggo§
ey 85



