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RUG|CIUNILE DIMINE}II

Sculându−te din somn f\r\ de lene [i trezindu−te, s\ te dep\rtezi
de a[ternut [i ;ndat\ te ;nchin\ (de 3 ori) zicând> Slav\ }ie, Dumnezeul
nostru, slav\ }ie!

Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, pen−
tru rug\ciunile Preacuratei Maicii Tale [i ale tuturor
sfin]ilor, miluie[te−ne pre noi. Amin.

Slav\ }ie, Dumnezeul nostru, slav\ }ie!

Împ\rate ceresc, Mângâietorule, Duhul adev\rului,
Carele pretutindenea e[ti [i toate le pline[ti, vistierul
bun\t\]ilor [i D\t\torule de via]\, vino [i Te s\l\[luie[te
;ntru noi, [i ne cur\]e[te pre noi de toat\ spurc\ciunea,
[i mântuie[te, Bunule, sufletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte f\r\ de
moarte, miluie[te−ne pre noi. (de 3 ori)

Slav\ Tat\lui [i Fiului [i Sfântului Duh. {i acum [i
pururea [i ;n vecii vecilor. Amin.

Preasfânt\ Treime, miluie[te−ne pre noi. Doamne,
cur\]e[te p\catele noastre. St\pâne, iart\ f\r\delegile



noastre. Sfinte, cerceteaz\ [i vindec\ neputin]ele noas−
tre, pentru numele T\u.

Doamne miluie[te (de 3 ori). Slav\... {i acum...

Tat\l nostru Carele e[ti ;n ceruri, sfin]easc\−se nu−
mele T\u, vie ;mp\r\]ia Ta, fie voia Ta, precum ;n cer
[i pre p\mânt. Pâinea noastr\ cea spre fiin]\ d\−ne−o
nou\ ast\zi [i ne iart\ nou\ gre[alele noastre, precum
[i noi iert\m gre[i]ilor no[tri. {i nu ne duce pre noi ;n
ispit\, ci ne izb\ve[te de cel viclean. Amin.

Apoi troparele acestea>

Sculându−ne din somn, c\dem c\tre Tine, Bunule,
[i cântare ;ngereasc\ strig\m }ie, Puternice> Sfânt,
Sfânt, Sfânt e[ti, Dumnezeule< pentru N\sc\toarea de
Dumnezeu, miluie[te−ne pre noi.

Slav\...

Din pat [i din somn m−ai ridicat, Doamne, mintea
mea o lumineaz\, inima [i buzele mele le deschide, ca
s\ Te laud pre Tine, Sfânt\ Treime> Sfânt, Sfânt, Sfânt
e[ti, Dumnezeule< pentru N\sc\toarea de Dumnezeu,
miluie[te−ne pre noi.

{i acum...

F\r\ de veste Judec\torul va veni [i ale fiec\ruia
fapte le va descoperi. Ci cu fric\ s\ strig\m ;n miezul
nop]ii> Sfânt, Sfânt, Sfânt e[ti, Dumnezeule< pentru
N\sc\toarea de Dumnezeu, miluie[te−ne pre noi.

Doamne miluie[te (de 12 ori)
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Din somn sculându−m\, mul]umescu−}i }ie, Prea−
sfânt\ Treime, c\ pentru mult\ bun\tatea Ta [i ;nde−
lung\ r\bdarea Ta, nu Te−ai mâniat pre mine, lene[ul
[i p\c\tosul, nici m−ai pierdut cu f\r\delegile mele, ci
ai f\cut iubire de oameni dup\ obicei< [i ;ntru dezn\−
d\jduire z\când eu, m−ai ridicat ca s\ mânec [i s\ sl\−
vesc puterea Ta. Deci, acum lumineaz\−mi ochii gân−
dului, deschide−mi gura ca s\ m\ ;nv\] cuvintele Tale,
s\ ;n]eleg poruncile Tale, s\ fac voia Ta, s\−]i cânt ;n−
tru m\rturisirea inimii [i s\ laud preasfânt numele T\u>
al Tat\lui [i al Fiului [i al Sfântului Duh, acum [i puru−
rea [i ;n vecii vecilor. Amin. 

Alt\ rug\ciune>

Slav\ }ie, Împ\rate, Dumnezeule Atotputernice,
Carele cu purtarea Ta de grij\ cea dumnezeiasc\ [i de
oameni iubitoare m−ai ;nvrednicit pre mine, p\c\to−
sul [i nevrednicul, din somn a m\ scula [i a dobândi
intrare ;n sfânt\ casa Ta, prime[te, Doamne, [i glasul
rug\ciunii mele, ca [i al sfintelor [i ;n]eleg\toarelor
Tale Puteri. {i binevoie[te, cu inim\ curat\ [i cu duh
de smerenie s\ ]i se aduc\ }ie laud\ din necurate buzele
mele< ca [i eu s\ m\ fac p\rta[ fecioarelor celor ;n]elep−
te, cu luminat\ f\clia sufletului meu, [i s\ Te sl\vesc
pre Tine, Dumnezeu Cuvântul, Cel sl\vit ;n Tat\l [i ;n
Duhul. Amin.

Veni]i s\ ne ;nchin\m :mp\ratului nostru Dumnezeu. Veni]i s\
ne ;nchin\m [i s\ c\dem la Hristos, :mp\ratul nostru Dumnezeu.
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Veni]i s\ ne ;nchin\m [i s\ c\dem la :nsu[i Hristos, :mp\ratul
[i Dumnezeul nostru. (cu trei ;nchin\ciuni)

Psalmul 50

Miluie[te−m\, Dumnezeule, dup\ mare mila Ta, [i
dup\ mul]imea ;ndur\rilor Tale [terge f\r\delegea mea.
Mai vârtos m\ spal\ de f\r\delegea mea [i de p\catul
meu m\ cur\]e[te. C\ f\r\delegea mea eu o cunosc [i
p\catul meu ;naintea mea este pururea. }ie Unuia am
gre[it [i r\u ;naintea Ta am f\cut, ca s\ Te ;ndreptezi
;ntru cuvintele Tale [i s\ biruie[ti când vei judeca Tu.
C\ iat\, ;ntru f\r\delegi m−am z\mislit [i ;n p\cate m−a
n\scut maica mea. C\ iat\, adev\rul ai iubit, cele near\−
tate [i cele ascunse ale ;n]elepciunii Tale mi−ai ar\tat
mie. Stropi−m\−vei cu isop [i m\ voi cur\]i< sp\la−m\−
vei [i mai vârtos decât z\pada m\ voi albi. Auzului meu
vei da bucurie [i veselie, bucura−se−vor oasele cele sme−
rite. Întoarce fa]a Ta de c\tre p\catele mele [i toate f\r\−
delegile mele [terge−le. Inim\ curat\ zide[te ;ntru mine,
Dumnezeule, [i duh drept ;nnoie[te ;ntru cele dinl\un−
tru ale mele. Nu m\ lep\da de la fa]a Ta [i Duhul T\u cel
Sfânt nu−L lua de la mine. D\−mi mie bucuria mântuirii
Tale [i cu duh st\pânitor m\ ;nt\re[te. Înv\]a−voi pre cei
f\r\ de lege c\ile Tale [i cei necredincio[i la Tine se
vor ;ntoarce. Izb\ve[te−m\ de sângiuri, Dumnezeule,
Dumnezeul mântuirii mele< bucura−se−va limba mea
de dreptatea Ta. Doamne, buzele mele vei deschide [i
gura mea va vesti lauda Ta. C\ de ai fi voit jertf\, }i−a[
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R+NDUIALA MIEZONOPTICII
PENTRU SÂMBETE

Preotul face ;nceputul zicând> Binecuvântat este Dumnezeul
nostru... Iar noi> Amin. Slav\ }ie, Dumnezeul nostru, slav\ }ie!
Împ\rate ceresc... Sfinte Dumnezeule... Preasfânt\ Treime... Tat\l
nostru... C\ a Ta este Împ\r\]ia... Doamne miluie[te (de 12 ori).

Slav\... {i acum... Veni]i s\ ne ;nchin\m... (de 3 ori). Apoi Psalmul
50> Miluie[te−m\, Dumnezeule... (vezi p. 8). {i catisma a 9−a> 

Psalmul 64

Tie se cuvine cântare, Dumnezeule, ;n Sion [i }ie
se va da rug\ciune ;n Ierusalim. Auzi rug\ciunea mea<
c\tre Tine tot trupul va veni. Cuvintele celor f\r\ de
lege ne−au biruit pre noi [i p\gân\t\]ile noastre Tu le
vei cur\]i. Fericit este pre care l−ai ales [i l−ai primit,
locui−va ;n cur]ile Tale. Umplea−ne−vom de bun\t\]ile
casei Tale< sfânt\ este Biserica Ta, minunat\ ;ntru
dreptate. Auzi−ne pre noi, Dumnezeule, Mântuitorul
nostru, n\dejdea tuturor marginilor p\mântului [i a
celor de pre mare departe< Cela ce g\te[ti mun]ii ;ntru
t\ria Ta, ;ncins fiind cu putere< Cela ce tulburi adâncul
m\rii< sunetele valurilor ei, cine le va suferi? Tulbura−



se−vor neamurile [i se vor sp\imânta cei ce locuiesc
pre margini de semnele Tale< ie[irile dimine]ii [i ale
serii le vei veseli. Cercetat−ai p\mântul [i l−ai ;mb\tat
pre dânsul, ;nmul]it−ai a−l ;mbog\]i pre el. Râul lui
Dumnezeu s−a umplut de ape< g\tit−ai hrana lor, c\ a[a
este g\tirea. Brazdele lui ;mbat\−le, ;nmul]e[te rodurile
lui, ;ntru pic\turile lui veseli−se−va r\s\rind. Blagoslovi−
vei cununa anului bun\t\]ii Tale [i câmpii T\i se vor
umplea de gr\sime. Îngr\[a−se−vor cele frumoase ale
pustiei [i cu bucurie dealurile se vor ;ncinge. Îmbr\ca−
tu−s−au berbecii oilor [i v\ile vor ;nmul]i grâul< striga−
vor pentru c\ vor cânta.

Psalmul 65

Striga]i Domnului tot p\mântul, cânta]i numelui
Lui, da]i slav\ laudei Lui. Zice]i lui Dumnezeu> Cât
sunt de ;nfrico[ate lucrurile Tale< ;ntru mul]imea pute−
rii Tale, min]i−vor }ie vr\jma[ii t\i. Tot p\mântul s\ se
;nchine }ie [i s\ cânte }ie, s\ cânte adic\ numelui T\u,
Prea;nalte. Veni]i [i vede]i lucrurile lui Dumnezeu, cât
este de ;nfrico[at ;n sfaturi, mai mult decât fiii oamenilor.
Cel ce ;ntoarce marea ;n uscat, prin râu vor trece cu
piciorul< acolo ne vom veseli de Dânsul. De Cel ce st\−
pâne[te ;ntru puterea Sa veacul, ochii Lui spre neamuri
privesc< cei ce am\r\sc s\ nu se ;nal]e ;ntru sine−[i.
Binecuvânta]i, neamuri, pre Dumnezeul nostru [i auzit
face]i glasul laudei Lui, a Celui ce au pus sufletul meu
;ntru via]\ [i nu au dat spre cl\tire picioarele mele. C\
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14. Sf. Mc. Tirs, Levchie, Calinic, Filimon, Apolonie [i Arian.

Troparul Sf. Mucenici, gl. al 4−lea>
Mucenicii T\i, Doamne, ;ntru nevoin]ele lor, cununile nestri−

c\ciunii au luat de la Tine, Dumnezeul nostru, c\ având t\ria Ta,
pre muncitori au surpat< zdrobit−au [i ale dracilor neputincioasele
;ndr\zniri. Pentru rug\ciunile lor, Hristoase Dumnezeule, mân−
tuie[te sufletele noastre.

Condacul Sf. Filimon, gl. al 2−lea> C=nd Te−ai pogor=t...

Prieten al lui Hristos ajung=nd, sl\vite Filimon, s=ngele ]i l−ai
v\rsat pentru El< toat\ nebunia p\g=n\t\]ii ai nimicit−o [i ;n[e−
l\ciunea elinilor ai stins−o. Pentru aceasta, roag\−te s\ se m=n−
tuiasc\ cei ce s\v=r[esc pomenirea ta. 

Condacul Sf. Mc., gl. al 2−lea> Pre propov\duitorii cei tari...
Fiind r=vnitori bunei credin]e, a]i def\imat pre muncitorul

cel r\u credincios, a]i mustrat s\lb\ticirea lui cea v\rs\toare de
s=nge [i a]i biruit cumplita lui ;mpotrivire< [i a[a fiind ;nt\ri]i cu
ajutorul lui Hristos, Tirse [i Levchie, dimpreun\ cu cei ce a]i
p\timit, ruga]i−v\ pentru noi.

15. Sf. Sfin]it Mc. Elefterie [i Cuv. P\rintele nostru Pavel cel
din Latro.

Troparul Sf. Mc. Elefterie, gl. al 5−lea>
Cu hain\ de preot fiind ;mpodobit [i cu sângele curgând [iroaie,

fericite, ai alergat la St\pânul t\u, Hristos, ;n]elepte Elefterie,
nimicitorul satanei. Pentru aceasta, nu ;nceta a te ruga pentru cei
ce cu credin]\ cinstesc fericitele tale nevoin]e.

Condacul Sf. Mc. Elefterie, gl. al 2−lea> Pre propov\duitorii...
Ca pre o podoab\ a preo]ilor, cuvioase, [i ;ndemn al purt\tori−

lor de biruin]\, to]i te l\ud\m, cuvioase, [i te rug\m, sfin]ite Mu−
cenice Elefterie, pre cei ce pr\znuiesc pomenirea ta libereaz\−i
din multe feluri de nevoi, rugându−te ne;ncetat pentru noi to]i.
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Troparul Sf. Cuv. Pavel, gl. al 5−lea>
Ca cel ;mpreun\ locuitor cu cei f\r\ de trup [i tuturor cuvio−

[ilor p\rta[, preal\udate Pavel, pre tine te c=nt\m [i ne rug\m ]ie>
Roag\−te totdeauna pentru noi ca s\ afl\m mil\.

Condacul Sf. Cuv. Pavel, gl. al 8−lea> Podobie> Ap\r\toare Doamn\...
Din tinere]e, ;n]elepte, cele mai presus de minte dorindu−le

b\rb\te[te, valul lumii ai l\sat [i te−ai f\cut prin dumnezeiasca ta
via]\ l\ca[ Treimii, [i ai luminat pre cei ce au venit la tine cu
credin]\. Pentru aceasta strig\m> Bucur\−te, Pavele, preafericite.

16. Sf. Prooroc Agheu.

Troparul Sf. Prooroc Agheu, gl. al 2−lea>
Pr\znuind pomenirea proorocului T\u Agheu, Doamne,

printr−;nsul Te rug\m, mântuie[te sufletele noastre.

Condacul Sf. Prooroc Agheu, gl. ;nt=i> Piatra fiind pecetluit\...
Cel ce ca un Dumnezeu toate le vede [i le [tie, luminându−]i

ochiul cel curat al sufletului, preal\udate proorocule, te−ai ar\tat
lumii pov\]uitor. Pentru aceasta, s\vâr[ind sfânt\ pomenirea ta,
te aducem pre tine rug\tor c\tre Dumnezeu, proorocule Agheu.

17. Sf. Prooroc Daniil [i Sf. trei Tineri> Anania, Azaria [i
Misail.

Troparul Sf. trei Tineri, gl. al 2−lea>
Mari sunt ispr\vile credin]ei< ;n izvorul v\p\ii, ca ;ntr−o ap\ de

odihn\ Sfin]ii trei Tineri s−au bucurat, [i proorocul Daniil leilor
p\stor ca unor oi s−a ar\tat. Pentru rug\ciunile lor, Hristoase Dum−
nezeule, miluie[te−ne pre noi.

Condacul Sf. trei Tineri, gl. al 6−lea>
Chipul cel scris de m=n\ necinstindu−l, ci cu Fiin]a cea nes−

cris\ ;ntrarm=ndu−v\, de trei ori ferici]ilor, ;n lupta focului v−a]i
preasl\vit< [i ;n mijlocul v\p\ii celei nesuferite st=nd, pre Dum−
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nezeu a]i chemat> Gr\be[te, o, :ndurate, [i s=rguie[te ca un milostiv
spre ajutorul nostru, c\ po]i c=te le voie[ti. 

Condacul Sf. Prooroc Daniil, gl. al 3−lea> Fecioara ast\zi...
Lumin=ndu−se cu duhul inima ta cea curat\, vas de proorocie

te−ai f\cut< c\ ai v\zut cele ce erau departe ca [i cum ar fi fost acum
[i pre lei i−ai ;mbl=nzit, fiind aruncat ;n groap\. Pentru aceasta
pre tine te cinstim, proorocule, fericite Daniil.

$) Duminica ;naintea Na[terii lui Hristos, a Sfin]ilor P\rin]i.

Troparul [i condacele Sfin]ilor − (vezi mai sus)

Condacul Înaintepr\znuirii, gl. ;nt=i>
Vesele[te−te, Betleeme< Efrato, g\te[te−te, c\ iat\, mielu[eaua

purtând ;n pântece pre P\storul cel mare, se gr\be[te s\−L nasc\<
pre Carele v\zându−L purt\torii de Dumnezeu p\rin]i, se bucur\
;mpreun\ cu p\storii, l\udând pre Fecioara ceea ce L−a hr\nit cu
lapte.

Dezlegare la vin [i la untdelemn.

18. Sf. Mc. Sebastian, Sf. Mc. Zoe [i cei ;mpreun\ cu dân[ii.

Troparul Sf. Mucenici, gl. al 4−lea>
Mucenicii T\i, Doamne, ;ntru nevoin]ele lor, cununile nestri−

c\ciunii au luat de la Tine, Dumnezeul nostru, c\ având t\ria Ta,
pre muncitori au surpat< zdrobit−au [i ale dracilor neputincioasele
;ndr\zniri. Pentru rug\ciunile lor, Hristoase Dumnezeule, mân−
tuie[te sufletele noastre.

Condacul Sf. Mucenici, gl. al 4−lea> Cela ce Te−ai ;n\l]at...
Cu ro[eala sângiurilor tale vopsindu−]i haina p\timirii, te−ai

;mbr\cat ca [i cu o porfir\, l\udate Sebastiane. Pentru aceasta,
te−ai [i s\l\[luit ;mpreun\ cu Hristos ;ntru ;mp\r\]ia cea de sus
[i f\r\ sfâr[it, [i cu cei ce au p\timit cu tine [i cununi au primit,
;n]elepte. Cu care ;mpreun\ d\n]uind, pomene[te−ne totdeauna [i
pre noi.
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19. Sf. Mc. Bonifatie.

Troparul Sf. Mc. Bonifatie, gl. al 4−lea>
Mucenicul T\u, Doamne Bonifatie, ;ntru nevoin]a sa, cununa

nestric\ciunii a luat de la Tine, Dumnezeul nostru, c\ având t\ria
Ta, pre muncitori a surpat, zdrobit−a [i ale dracilor neputincioa−
sele ;ndr\zniri. Pentru rug\ciunile lui, Hristoase Dumnezeule,
mântuie[te sufletele noastre.

Condacul Sf. Mc. Bonifatie, gl. al 4−lea> Ar\tatu−Te−ai ast\zi...

Jertf\ f\r\ de prihan\ te−ai adus de voie Celui ce S−au n\scut
din Fecioar\ pentru tine, sfinte purt\torule de cunun\, ;n]elepte
Bonifatie.

20. Înaintepr\znuirea celei dup\ trup Na[tere a Domnului
Dumnezeului [i Mântuitorului nostru Iisus Hristos< Sf. Sfin]it
Mc. Ignatie purt\torul de Dumnezeu.

Troparul Înaintepr\znuirii, gl. al 4−lea>
G\te[te−te, Betleeme, deschisu−s−a tuturor Edenul! :mpodobe[−

te−te, Efrata, c\ pomul vie]ii ;n pe[ter\ a ;nflorit din Fecioar\!
Pentru c\ rai ;n]eleg\tor pântecele aceleia s−a ar\tat, ;ntru carele
este dumnezeiescul pom, din carele mâncând vom fi vii, iar\ nu
vom muri ca Adam. Hristos Se na[te, ca s\ ridice chipul cel mai
;nainte c\zut.

Condacul Înaintepr\znuirii, gl. al 3−lea> Fecioara ast\zi...
Fecioara ast\zi pre Cuvântul cel mai ;nainte de veci merge s\−L

nasc\ ;n pe[ter\ negr\it. D\n]uie[te lumea auzind, sl\ve[te cu
;ngerii [i cu p\storii pre Cel ce va s\ se arate prunc tân\r, Dum−
nezeu cel mai ;nainte de veci.

Troparul Sf. Sfin]it Mc. Ignatie, gl. al 4−lea>
{i p\rta[ obiceiurilor [i urm\tor scaunelor Apostolilor fiind,

lucrare ai aflat, de Dumnezeu insuflate, spre suirea privirii la
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